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Vazeny zakazniku,
Dékujeme, ze jste si vybrali tento produkt LOFRA.

Zadame vas, abyste si peclivé preetli pokyny v této brozufe, protoze tak dosahnete nejlepsich vysledkil
pFi jejim pouzivani.

USCHOVEJTE SI DOKUMENTACI K TOMUTO VYROBKU PRO BUDOUCI POUZITI.
Vzdy méjte po ruce navod k pouziti. Pokud spotiebi¢ pajcite nékomu jinému, dejte mu také navod!

Uzivatelska pfirucka je k dispozici ke stazeni na adrese www.lofra.com.
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Bezpecnostni informace

& Pred instalaci a pouzivanim spotrebiCe si pecClivé precCtéte dodany navod.
Vyrobce nenese odpovédnost, pokud nespravna instalace a pouzivani zpusobi
zranéni a Skody. Navod k pouZiti si vZzdy uschovejte u spotiebice pro budouci pouZiti.

BEZPECNOST DETi A ZRANITELNYCH OSOB
Pozor! Nebezpeci uduseni, zranéni nebo trvalého postizeni.

Tento spotfebi€ mohou pouzivat déti od 8 let a osoby se snizenymi fyzickymi,
smyslovymi nebo dusSevnimi schopnostmi nebo s nedostatkem zkuSenosti a
znalosti, pokud jsou pod dohledem dospélé osoby nebo osoby, ktera odpovida
za jejich bezpecnost.

Nedovolte détem, aby si se spotiebiCem hraly.

VSechny obaly uchovavejte mimo dosah déti.

UPOZORNEN!I: Pfi provozu nebo pfi ochlazovani spotiebite udrzujte dé&ti mimo
dosah spotfebiCe. Pristupné ¢asti jsou horke.

Pokud je spotfebi€ vybaven détskou pojistkou, doporuCujeme ji aktivovat. Déti
mladsi 3 let nesmi byt ponechany v blizkosti spotfebice bez dozoru.

Cisténi a uzivatelskou udrzbu nesmi provadét déti bez dozoru.

VSEOBECNA BEZPECNOST

Tento spotrebicC je urCen k pouziti v domacnosti a podobnych aplikacich, jako

jsou:

— kuchyriské prostory pro zaméstnance v obchodech, kancelafich a jinych
pracovnich prostredich;

— zemeédélskeé usedlosti;

— klienty v hotelech, motelech a dalSich obytnych prostorech;

— prostredi typu penzion.

Vnitfni Cast spotfebiCe se pfi provozu zahfiva. Nedotykejte se topnych téles,

ktera jsou ve spotfebiCi. Pfi vyjimani nebo vkladani prisluSenstvi nebo nadobi

vzdy pouzivejte kuchynské rukavice.

UPOZORNENI: Tekutiny a jiné potraviny neohfivejte v uzavienych nadobach.
Mohou explodovat.

Pouzivejte pouze nadobi, které je vhodné pro pouziti v mikrovinné troube.
Pfi ohfivani potravin v plastovych nebo papirovych nadobach sledujte spotrebic
kvali moznosti vzniceni.

Spotfebi€ je uréen k ohfevu potravin a napoju. SuSeni potravin nebo odévu a
ohfivani nahfivacich polstarka, pantofli, houbicek, vlhkych latek a podobné
muze vést k nebezpedi zranéni, vzniceni nebo pozaru.
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Bezpecénostni informace

Pozor! Troubu nelze pouzivat, pokud:

- Dvere nejsou spravné zaviené;

- Zavesy dvefi jsou poskozené;

- Povrchy kontaktu mezi dvifky a ¢elem trouby jsou poSkozené;

- Sklo okna dvefi je poskozené;

- Uvnitf trouby Casto dochazi k elektrickému oblouku, prestoze uvnitf neni
zadny kovovy predmet.

Troubu Ize znovu pouzivat az po opravé provedené technikem technické
asistencni sluzby.

Pokud se objevi kour, vypnéte nebo odpojte spotrebi€ od sité a nechte
zaviena dvirka, abyste udusili pfipadné plameny.

Mikrovinny ohfev napojl muze vést ke zpozdénému eruptivnimu varu. Pfi
manipulaci s nadobou je tfreba dbat zvySené opatrnosti.

Obsah lahvi na krmeni a sklenic s détskou vyZivou je tfeba pfed konzumaci
promichat nebo protrepat a zkontrolovat teplotu, aby nedoslo k popaleni.
Vejce ve skorapce a cela vejce uvarena natvrdo by se ve spotfebiCi neméla
ohfivat, protoze mohou explodovat, a to i po ukonéeni mikrovinného ohfevu.

INSTALACE

Elektricka instalace musi byt nastavena tak, aby bylo mozné spotrebi¢ odpojit
od sité s minimalnim oddélenim vSech pdéli 3 mm.

Mezi vhodna oddélovaci zafizeni patfi napf. vypinacCe, pojistky (Srouboveé
pojistky je tfeba vyjmout z drzaku), proudové chranice a stykace. Tato instalace
musi byt v souladu s platnymi pfedpisy.

Pokud je elektrické pfipojeni provedeno prostfednictvim zastréky a ta zUstane
pristupna i po instalaci, neni nutné zajiStovat zminéné oddélovaci zafizeni.
Ochrana pred urazem elektrickym proudem musi byt zajiSténa elektrickou
instalaci.

VAROVANI: Trouba musi byt uzemnéna.

CISTENI

35

Spotiebi¢ je tfeba pravidelné Cistit a odstranovat z néj pfipadné usazeniny
potravin.

Neudrzovani spotfebice v Cistém stavu by mohlo vést ke zhorSeni povrchu, které
by mohlo nepfiznivé ovlivnit Zzivotnost spotfebiCe a pripadné vést k
nebezpecnym situacim.

K Cisténi sklenénych dvefi nepouzivejte drsné abrazivni Cistici prostfedky ani
ostré kovové Skrabky, protoze mohou poskrabat povrch a zpusobit rozbiti skla.
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Bezpecnostni informace

K CiSténi spotfebiCe nepouzivejte parni Cistic.

Kontaktni plochy dvifek (pfedni ¢ast dutiny a vnitini ¢ast dvifek) musi byt
udrzovany v naprosté Cistoté, aby trouba spravné fungovala.

Prosim, sledujte stranky : pokyny na adrese
CiSténi  na adrese .

"Cidténi a udrzba trouby".

OPRAVY
e VAROVANI: Pfed udrzbou odpojte napajeni.

UPOZORNEN:I: Jakykoli servisni tkon nebo opravu, ktera zahrnuje odstranéni
krytu chraniciho pfed plsobenim mikrovinné energie, mize provadét pouze
odborné zpusobila osoba.

e VAROVANI: Pokud jsou poskozena dvitka nebo t&snéni dvifek, nesmi byt

spotfebi€ provozovan, dokud jej neopravi odborné zpUsobila osoba.

Pokud je napajeci kabel poskozen, mél by byt vyménén vyrobcem,
autorizovanymi zastupci nebo techniky kvalifikovanymi pro tento ukol, aby se
predesSlo nebezpeCnym situacim. Kromé toho je k tomuto ukolu zapotfebi
specialni naradi.

Opravy a udrzbu, zejména proudovych ¢asti, mohou provadét pouze technici
autorizovani vyrobcem.
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Bezpecnostni pokyny s

37

Pozor! V mikrovinné troubé neohrivejte
Cisty alkohol ani alkoholické napoje. HROZI
NEBEZPECI POZARU!

Pozor!

Aby nedoslo k prehrati nebo spaleni
potravin, je velmi dulezité, abyste pfi
ohfevu malého mnozstvi potravin
nezvolili dlouhé ¢Easové useky nebo
prilis vysoky vykon. Napriklad rohlik se
muze spalit po 3 minutach, pokud je
zvolen prilis vysoky vykon.

Pro opékani pouzivejte pouze funkci
grilovani a troubu neustale sledujte. Pokud
pouzijete kombinovanou funkci pro opékani
chleba, chleba se ve velmi kratké dobé
vzniti.

Dbejte na to, abyste do horkych dvifek
nebo trouby nikdy nezachytili napajeci
kabely jinych elektrickych spotiebicu.
Mohlo by dojit k roztaveni izolace kabelU.
Nebezpedi zkratu!

Pii ohrevu kapalin bud’te opatrni!

KdyZ jsou tekutiny (voda, kava, €aj, mléko
atd.) uvnitf trouby témér na bodu varu a
jsou nahle vyjmuty, mohou vystfiknout z
nadoby.

NEBEZPECiI PORANENI A POPALEN:I!

Abyste se pfi ohfivani tekutin vyhnuli
podobnym situacim, vloZte do nadoby
Cajovou IziCku nebo sklenénou ty€inku.

Dodrzovanim téchto pokynl predejdete
poskozeni trouby nebo jinym
nebezpeénym situacim:

Nezapinejte troubu, aniz by byly na misté
podpéra oto¢ného talife, otony prstenec a
pFislusny taliF.

Nikdy nezapinejte mikrovinnou troubu, kdyz je
prazdna. Pokud uvnitf nejsou Zadné potraviny,
muze dojit k elektrickému prebiti a trouba se
muze poskodit.

RIZIKO POSKOZENI!

PFfi provadéni testll programovani trouby
vloZte do trouby sklenici s vodou. Voda pohlti
mikroviny a trouba se neposkodi.
Nezakryvejte ani nezakryvejte vétraci otvory.
Pouzivejte pouze nadobi vhodné do
mikrovinné trouby. Pfed pouzitim nadobi a
kontejnerd v mikrovinné troubé zkontrolujte,
zda jsou vhodné (viz kapitola o typech
nadobi).

Nikdy neodstraniujte slidovy kryt na stropé
vnitfniho prostoru trouby! Tento kryt zabranuje
poskozeni mikrovinného generatoru tukem a
kousky jidla.

Uvnitf  trouby neukladejte Zzadné horlavé
pfedméty, protoze by se mohly pfi zapnuti
trouby vznitit.

Nepouzivejte troubu jako spiz.

Nepouzivejte troubu ke smazeni, protoze
teplotu oleje ohfivaného mikrovinami nelze
kontrolovat.

O oteviena dvifka trouby se neopirejte ani na
né nesedejte. Mohlo by dojit k poskozeni
trouby, zejména v oblasti zavésu. Dvirka
snesou maximalni hmotnost 8 kg.

OtoCny stll a mfizky snesou maximalni
zatizeni 8 kg. Aby nedoslo k poSkozeni trouby,
neprekracujte toto zatizeni.



Vyhody mikrovinné trouby s

V béznych troubach pronika teplo vyzafované
elektrickymi prvky nebo plynovymi horaky pomalu
zvenci dovnitf. Z tohoto divodu se velké mnozstvi
energie vyplytva na ohfev vzduchu, soucasti trouby
a nadob s potravinami.

V  mikrovinné troubé je teplo generovano
samotnym jidlem a teplo se $iFi zevnitf ven. Zadné
teplo se neztraci do vzduchu, na stény prostoru
trouby ani na nadobi a nadoby (pokud jsou vhodné
pro pouziti v mikrovinné troubé&), jinymi slovy,
ohfiva se pouze jidlo.

Mikrovinné trouby maji nasledujici vyhody:

1. KratSi doba vareni; obecné je az o 3/4 kratsi
nez doba potfebna pro bézné vareni.

2. Velmi rychlé rozmrazovani potravin, ¢imz se
snizuje nebezpeci vzniku bakterii.

3. Uspory energie.

4. zachovani vyzivové hodnoty potravin diky
kratSi dobé vafeni.

5. Snadno se Gisti.

Jak funguje mikrovinna trouba

V mikrovinné troubé je vysokonapétovy ventil
zvany magnetron, ktery preméruje elektrickou
energii na mikrovinnou. Tyto elektromagnetické
viny jsou vedeny do vnitfku trouby pfes vinovod a
rozvadény kovovym rozptylovaCem nebo pres
otocny stdl.

Uvniti trouby se mikroviny Sifi vSemi sméry,
odrazeji se od kovovych stén a rovnhomérné
pronikaji do potravin.

CS

Pro¢ se jidlo ohriva
Vétsina potravin obsahuje vodu a molekuly vody pfi
pusobeni mikrovin vibruji.

Tfenim mezi molekulami vznika teplo, které
zvySuje teplotu potraviny, a tim ji zmrazuje, vafi
nebo udrzuje teplou.

Protoze teplo vznika uvnitf potraviny:

e Tento pokrm lze vafit s malym mnoZstvim
tekutiny nebo tukd/oleji nebo bez nich;

e Odmrazovani, ohfivani nebo vafeni v
mikrovinné troubé je rychlejSi nez v bézné
troubé;

e Vitaminy, minerdly a vyzivné
potravinach jsou zachovany;

e PFirozena barva a viné potravin se nemeéni.

latky v

Mikroviny prochazeji porcelanem, sklem, lepenkou
nebo plastem, ale neprochazeji kovem. Z tohoto
divodu se v mikrovinné troubé nesmi pouzivat
kovové nadoby nebo nadoby s kovovymi ¢astmi.

Mikroviny se odrazeji od kovu...

s S
&Zd

~”

... ale projit sklem a porcelanem...

e,
“A

-

... a jsou vstfebavany potravinami.
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Popis mikrovinné ove n

2
1. - Skla dvefnich oken 7. - Slidovy kryt
2. - Ulovky 8. - Lampa
3. - Podpéra oto¢ného stolu 9. - Ovladaci panel
4. - Otocny krouzek 10. - Sklenény podnos
5. - OtoCna deska 11. - Obdélnikovy
stojan
6. - Gril 12. - Bo¢ni podpéry
1 2 3
/ I \
m\ é
/7 / I \ N
4 5 6 /7 8
1. - Voli¢ funkci 5. - Tlacitko
ll+ll
2. - Displej 6. - Klavesa "-
3. - Knoflik termostatu 7. - Tlacitko
Start

39



4. - Kli¢ k détské pojistce

8. - Tlacitko
Stop

CS

40



CS

Popis mikrovinné trouby

Popis funkci
Funkce Mikro viny Napajeni Potrav
iny
p D 200 W Pomalé rozmrazovani choulostivych potravin; udrzovani teploty
| o potravin.
: al D : 400 W :Vafenl' s malym mnozstvim tepla; vafeni ryZze. Rychlé
- rozmrazovani.
P Mikrovinna 1 | I 600 W Tajici maslo. Ohfivani détské vyZivy.
trouba . : : ;
Vafeni zeleniny a potravin. Opatrné
I ] vareni a ohfivani.
allHl  800W (it a varent malych porc jidia.
Ohfivani choulostivych potravin.
1000 W éVaFenl’ a rychly ohfev tekutin a pfedvafenych potravin.
nl U 200 W EOpékém’ potravin.
400 W Grilovani driibeze a masa.
W Mikrovinna
— Itrouvba 1 I H 600 W Priprava kolaéu a pokrm( se syrovou polevou.
+ Gril 800 W :Pouzivejte opatrné: jidlo by se mohlo spalit.
1000 W éPouil'vejte opatrné: jidlo by se mohlo spalit.
\vavav] Gril — Grilovani potravin.
al H I 200 W Grilovani masa a ryb.
1l D I 400 W Grilovani masa a ryb
== Mikrovinné i D a e et s
QQ:) trouby + N ll 600 W rGrllovam dribeze.
horky 800 W Grilovani dribeze.
vzduch 5
1000 W Brambory - hluboce zmrazené, rozmrazené a pecené.
% Horky —_ Peceni a zapékani.
vzduch
W e v e o v
% Gril + 200-600 W Rycv:hle’ pec’evril masa, ryb a dribeze.
ventilator Peceni kolacu.
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Zakladni nastaveni s

Nastaveni hodin

Po prvnim zapojeni mikrovinné trouby e nebo po vypadku napajeni bude displej hodin blikat, coz
signalizuje, Ze zobrazeny €as neni spravny.

® §
1. Stisknéte tlacditka "+" a "-", dokud nezacne 3. Stisknutim tlacitek "+" a "-" nastavte hodiny.
blikat indikator hodin. . 4. Stisknutim tlacitka Start potvrdte hodiny.
2. Stisknéte tlacitko Start. Cislice hodin budou Cislice minut budou blikat.

blikat (kroky 1 a 2 nejsou nutné, kdyz je
trouba poprvé zapojena nebo po vypadku
proudu). 6. Stisknutim tla€itka Start potvrdte minuty.

5. Stisknutim tlaCitek "+" a "-" nastavte minuty.

Détsky zamek

©

se na displeji zobrazi napis SAFE a trouba
nebude fungovat.

1,2

Troubu Ize zablokovat proti nespravnému
pouziti (napF. aby ji nemohly pouzivat déti).
2. Pro odemknuti znovu stisknéte tlacitko

1. Chcete-li blokovat, podrzte tlaCitko détské détské pojistky na 3 sekundy.

pojistky stisknuté po dobu 3 sekund. Na
displeji se zobrazi indikator détské pojistky.
Pokud je nyni stisknuto tlacitko ,

Casovaé
® &
1. Pomoci tlaCitek "+" a "-" vyberte kontrolku 3. Cisla blikaji. Pomoci tlagitek "+" a "-"
Casovace. nastavte poZzadovany cas.
2. Stisknéte tlacitko Start. 4. Stisknéte tlaCitko Start.
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Zakladni funkce

Mikrovinna trouba

CS

Pomoci této zabavné ction muzete vafit a ohfivat zeleninu, brambory, ryzi, ryby a maso.

1. Otoéte voli¢ funkci do

polohy pro
mikrovinnou troubu=== Kontrolka vykonu a
doby trvani blika.

2. Stisknutim  tlaCitek "+" a "-" nastavte
pozadovanou uroven mikrovinného vykonu
(viz tabulka "Popis funkci").

Gril
Pomoci této funkce rychle opecete povrch pokrmu.

3. Stisknéte tladitko Start.
4. Cisla blikaji. Pomoci tlagitek "+" a "-"
nastavte pozadovany Cas.

5. Stisknéte tlac€itko Start. ZaCne proces
vareni.

1. Otocte voli€ funkci do polohy grilu
pozice. VW

2. Cisla budou blikat. Pomoci tlagitek "+" a "-"
nastavte pozadovany cas.

3. Stisknéte tlacitko Start. ZaCne proces
vareni.

Upozornéni: Poloha volice mikrovin nema vliv na
provoz.
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Zakladni funkce

Mikrovinna trouba + gril
Pomoci této funkce mizete na pfipravovat lasagne, dribez, peCené brambory a zapékané pokrmy.

1. Otocte voli€ funkci do polohy mikrovinna 3. Stisknéte tlacitko Start.

trouba + gril == . Kontrolka napajeni blika. 4. Clsla budouvbllkat. Pprv\100| tlacitek "+ a -
nastavte pozadovany cas.

2. Stisknutim  tlacitek "+" a "-" nastavte
pozadovanou uroven mikrovinného vykonu

(viz tabulka "Popis funkci").

5. Stisknéte tlac€itko Start. ZaCne proces
vareni.

Horky vzduch
Tuto funkci pouzijte k peCeni pokrmu.

. . , _ ;z 3. Pomoci tlacitek "+" a "-" vyberte dobu
1. Otocte voli¢ funkci do polohy Hot-Air . trvani.

Kontrolka provozni doby blika. . .. .
4. Stisknéte tlacitko Start. Zacne proces

2. Otacenim  knofliku termostatu nastavte vareni.
pozadovanou teplotu.
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Zakladni funkce

Mikrovinné trouby + horky vzduch

Tuto funkci pouzijte k rychlému peceni potravin naprazdno.

1. Otocte voli€ funkci do polohy Mikroviny + 4. Stisknéte tlacitko Start. Provozni doba
= kontrolka a Cisla blikaji.
horky vzduch. 0% Kontrolka napajeni blika.

2. Otacenim knofliku termostatu nastavte
pozadovanou teplotu.

5. Pomoci tlacitek "+" a "-" vyberte dobu trvani.

6. Stisknéte tlacditko Start. Trouba zacne
pracovat. Pokud chcete upravit provozni
3. Stisknutim  tladitek "+" a"-" nastavte dobu, stisknéte znovu tlacitko Start.
pozadovanou uroven mikrovinného vykonu
(viz tabulka "Popis funkci").

Gril + ventilator

Pomoci této funkce muzete pokrmy rovnomeérné upéct a zaroven jejich povrch opéct.

® i
N I
2 1
1. Otocte voli€ funkci do polohy gril + 3. Stisknéte tla€itko Start. ZaCne proces
ventilatoVvVv vareni.
Upozornéni: Poloha volice mikrovin nema vliv
pozice. na provoz.

2. Cisla budou blikat. Pomoci tlagitek "+" a "-"
nastavte poZzadovany cCas.
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Kdyz trouba funguje. .

Preruseni cyklu vareni

Proces pe€eni muZete kdykoli zastavit jednim
stisknutim tlaCitka Stop nebo otevienim dvifek
trouby.

V obou pfipadech:

e Mikrovinna trouba emise je
okamzité zastavi.

e Giril je deaktivovany, ale stale velmi horky.
Hrozi nebezpeci popaleni!

o Casovaé se automaticky zastavi a ukaze
zbyvajici provozni dobu.

Pokud si to pfejete, mlzete v tuto chvili:

1. Pokrm otacejte nebo michejte, aby byl
rovhomeérné propeceny.

2. Zménte parametry procesu.

Chcete-li proces znovu spustit, zaviete dvirka a
stisknéte tlaCitko Start.
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Zména parametru

Provozni parametry rs
= Cas (pomoci tlagitek "+" a "-")
= Funkce (pomoci volice funkci)

= Vykon (pomoci voli¢e urovné mikrovinného
vykonu)

lze zménit za provozu trouby nebo po prferuseni
procesu pecCeni pouhym otoenim pfislusného
knofliku na novou hodnotu.

Zruseni cyklu vareni

Pokud chcete proces vareni zrusit, stisknéte

dvakrat tlaCitko Stop.
Konec cyklu vareni

Na konci procesu y uslySite jedno pipnuti a na
displeji se zobrazi napis "End".
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Defrostin g

Pro rozmrazovani potravin je tfeba zvolit funkci Nize uvedena tabulka wuvadi rGzné doby
Mikroviny s jednim z nasledujicich stupri rozmrazovani a stani (pro zajiSténi rovhomérného
VYkposice Uroven vykonu Power rozlozeni teploty potravin) pro rGzné druhy a
hmotnosti potravin a doporuceni.
] D H 1 Rozmrazovani / 200 W
udrzovani tepla
1l D H | Odmrazavani 400 W
Pc_>tra ~ Hmotnost Doba rozn_1razovéni Do?niiit)am Doporuceni
viny (9) , (min) ,
; 100 2-3 5-10 ~ Otocte se jednou
200 4-5 5-10 Ototte se jednou
Porce masa, , 500 10-12 10-15 ~ Ototte se dvakrat
teleciho, hovéziho, 1000 21-23 20-30 Otocte se dvakrat
veproveho 1500 32-34 20-30 Otodte se dvakrat
2000 43-45 25-35 Otocte se tfikrat
. 500 8 -10 ; 10-15 Otocte se dvakrat
Gulas 1000 17-19 20-30 Otocte se tikrat
. 100 24 10-15 Otocte se dvakrat
Miete maso 500 10-14 20-30 Ototte se tikrat
. 200 4-6 10-15 Otocte se jednou
Klobasy 500 9-12 15-20  Otoéte se dvakrat
Drlibez (porce) 250 56 5-10 Otocte se jednou
Kufe 1000 20-24 20-30 Otocte se dvakrat
Poularde 2500 38-42 25-35 Otocte se tfikrat
Rybi filé 200 4-5 5-10 Otocte se jednou
Pstruh 250 5-6 5-10 Otocte se jednou
100 2-3 5-10 _ Otocte se jednou
Krevety 500 8-11 | 15-20 Otocte se dvakrat
200 : 4-5 5 5-10 ~ Otoédte se jednou
Ovoce 300 8-9 5-10 Otocte se jednou
500 11-14 10-20 Otocte se dvakrat
7 200 4-5 5-10 ~ Otocte se jednou
Chléb 500 7 10-12 7 10-15 Otocte se jednou
800 15-17 10-20 Otodte se dvakrat
Maslo 250 8-10 10-15
Smetanovy syr 250 6-8 10-15
Krémy 250 7-8 10-15
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Rozmrazovani

Obecné pokyny pro odmrazovani

47

1.

6. Zmrazené

Pfi rozmrazovani pouzivejte pouze nadobi
vhodné do mikrovinné trouby (porcelan, sklo,
vhodny plast).

Funkce rozmrazovani podle hmotnosti a
tabulky se tykaji rozmrazovani syrovych
potravin.

. Doba rozmrazovani zavisi na mnozstvi a

tloustce potravin. Pfi zmrazovani potravin
méjte na paméti proces rozmrazovani.
Potraviny v nadobé rovnomérné rozlozte.

. Pokrm v troub& co nejlépe rozlozte.
Nejsilngjsi ¢asti ryb nebo kufecich pali€ek by
mély byt otoCeny smérem ven.
Nejchoulostivéjsi &asti potravin  muzete

chranit kousky hlinikové folie. Dulezité:
Hlinikova folie se nesmi dostat do kontaktu s
vnitFnim prostorem trouby, protoze by mohlo
dojit k elektrickému oblouku.

5. Silné porce jidla je tfeba nékolikrat obratit.

potraviny rozlozte co
nejrovnomeérngji, protoze uzké a tenké cCasti
se rozmrazuji rychleji nez silngjsi a Sirsi Casti.

. Potraviny bohaté na tuk, jako je maslo,

smetanovy syr a smetana, by nemély byt
zcela rozmrazeny. Pokud je uchovavate pfi
pokojové teploté, budou pfipraveny k
podavani béhem nékolika minut. Zmrazenou
smetanu je tfeba pred pouzitim promichat.
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11.

12.

8. Drubez polozte na obraceny talif, aby mohla
stava z masa lépe odtékat.

9. Chléb by mél byt zabalen do ubrousku, aby
nebyl pfili§ suchy.

. Mrazené potraviny vyjméte 2z obalu a
nezapomente odstranit kovové visaCky. U
nadob, které se pouzivaji k uchovavani
zmrazenych potravin v mrazni¢ce a které lze
pouzit i k ohfivani a vareni, staci sejmout viko.
Ve v8ech ostatnich pfipadech byste méli
potraviny vlozit do nadob, které jsou vhodné
pro pouziti v mikrovinné troubé.

Tekutina vznikla pfi rozmrazovani, zejména
tekutina z dribeze, by se méla zlikvidovat. V
zadném pfipadé by tyto tekutiny nemély pfijit
do styku s jinymi potravinami.

Nezapomente, Zze pfi pouziti funkce

rozmrazovani je tfeba pocitat s dobou stani,
dokud se potraviny zcela nerozmrazi.



Vareni v mikrovinné troubé ove n

Pozor! Pred varenim v mikrovinné troubé si
prectéte kapitolu "Bezpec¢nost mikrovinné
trouby”.

Pfi vafeni v mikrovinné troubé dodrzujte tato
doporuceni:

e Pfed ohfivanim nebo vafenim potravin se
slupkou nebo kuazi (napf. jablek, rajcat,
brambor, uzenin) je propichnéte, aby
nepraskly. Nez zaCnete potraviny
pfipravovat, nakrajejte je.

e Pfed pouzitim nadoby nebo nadobi se
ujistéte, Ze je vhodné pro pouziti v mikrovinné
troubé (viz ¢ast o typech nadobi).

e P¥fi vareni potravin s velmi malou vilhkosti
(napf. rozmrazovani chleba, vyroba
popcornu atd.) dochazi k velmi rychlému
odparovani. Trouba pak pracuje, jako by byla
prazdna, a jidlo se muze pfipalit. V takové
situaci mlze dojit k poSkozeni trouby a
nadoby. Meéli byste proto nastavit jen
nezbytné nutnou dobu pe€eni a musite
peclivé sledovat proces peceni.

e V mikrovinné troubé& neni mozné ohfivat vétsi
mnozstvi oleje (smazeni).

¢ Predvarené potraviny vyjméte z nadob, ve
kterych jsou dodavany, protoZe nejsou vzdy
tepelné odolné. Postupujte podle pokynu
vyrobce potravin.

e Pokud mate nékolik nadob, napriklad
Salkl, rozmistéte je rovhomérné na oto¢ném

talifi.
e Plastové sacky neuzavirejte kovovymi
sponami. Misto nich pouzivejte plastové

svorky. Sacky nékolikrat propichnéte, aby
mohla para snadno unikat.

¢ P¥iohfivani nebo vareni potravin zkontrolujte,
zda dosahuji teploty alespon 70 °C.

e Béhem pecCeni se mize na okénku dvifek
trouby tvofit para a mize zacit odkapavat.
Tato situace je normalni a muze byt
vyraznéjsi, pokud je teplota v mistnosti nizka.
Na bezpecnou funkci trouby to nema vliv. Po
skoncCeni vareni vycCistéte vodu pochazejici z
kondenzace.
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e P¥i ohfivani tekutin pouZivejte nadoby se
Sirokym otvorem, aby se para mohla
snadno odparovat.

Potraviny pfipravujte podle pokynu a dbejte na
dobu vareni a vykon uvedeny v tabulkach.

Méjte na paméti, Ze uvedené udaje jsou pouze
orienta¢ni a mohou se liSit v zavislosti na vychozim
stavu, teploté, vlhkosti a typu potraviny.
Doporucujeme pfizplsobit ¢asy a urovné vykonu
kazdé situaci. V zavislosti na pFesnych
vlastnostech potraviny mize byt nutné prodlouzit
nebo zkratit dobu vareni nebo zvysit Ci snizit
uroven vykonu.

Chlazeni pomoci mikrovinnych trub...
1. Cim véti je mnoZstvi potravin, tim delsi je
doba vareni. Méjte na paméti, Ze:
e Dvojnasobné mnozstvi " dvojnasobny Cas
e Polovina mnozstvi " polovina ¢asu
2. Cim nizs&i teplota, tim del$i doba vafeni.

3. Potraviny obsahujici velké mnozstvi tekutin
se rychleji zahfivaji.

4. Vafeni bude rovnomérngjSi, pokud budou
potraviny na oto¢ném talifi rovnomérné
rozlozeny. Pokud husté potraviny umistite na
vnéjSi Cast talife a méné husté na stfed talife,
mulzete ohfivat ruzné druhy potravin
soucasné.

5. Dvifka trouby muzZete kdykoli otevfit. Kdyz tak
uCinite, trouba se automaticky vypne.
Mikrovinna trouba zaéne znovu pracovat, az
kdyz zavfete dvifka a stisknete tlaCitko Start.

6. Zakryté potraviny vyzaduji kratSi dobu vareni
a lépe si zachovavaji své vlastnosti. Pouzita
vika musi propoustét mikroviny a musi mit
malé otvory, kterymi unika para.
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Vareni v mikrovinné troubé

Tabulky a navrhy - Vareni zeleniny

Potra Mnozstvi Pfidani Power Cas  Stojici Pokyny
- kapalin Watt min.) :Cas (min.
viny © paliny  (Watt)  (min.) (min.)
Kvétak 500 100 ml 800 9-11 2-3 Rozdélte je na
Brokolice a houby 300 50 ml 800 6-8 2-3 rizicky. Nakrajejte
250 25 ml 800 6-8 2-3 na platky.
Obrat 1 x, kryti.
Hrasek a mrkeyv, 300 100 ml 800 7-9 2-3 Nakrajejte je na kostky
nebo platky. PFikryjte.
MraZenamrkev 250  25ml 80 810 23  Obrat1x
' ‘Oloupejte je a nakrajejte
: f Prikryjte, otoéte 1 x
Peprov 250 25 mi 800 5-7 2-3 Nakrajejte je na kousky
y porek 250 50 mi 800 57 2-3 nebo platky. Prikryjte.
' ; Otocte 1 x
Mrazena ruzi¢kova Obalka. Tah 1 x
kapusta 300 50 ml 800 6-8 2-3
Kysané zeli 250 25 ml 800 8-10 2-3 Obalka. Tah 1 x
Tabulky a navrhy - Vareni ryb
. . Vykon Cas Doba stani
Pc_>tra Mnozstvi (Watt) (min.) (min.) Pokyny
viny : (9) 7 :
e Varte pfikryté. Po poloviné doby vareni
Rybi filé 500 600 10-12 3 obratte.
800 2.3 Vafte pfikryté. Po poloviné doby vareni
Celé ryby 800 400 7.9 2-3 obratte. Mozna budete chtit pfikryt

_na malych okrajich ryby.
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Vareni na grilu |
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Pro dosazeni dobrych vysledkl pfi grilovani pouzivejte mfizku dodavanou s troubou.

Zehlici miizku namontujte tak, aby se nedostala
do kontaktu s kovovymi povrchy prostoru
trouby, protoze v takovém pripadé hrozi
nebezpeci vzniku elektrického oblouku, ktery
muze troubu poskodit.

DULEZITE BODY:

1. P¥i prvnim pouziti mikrovinného grilu se objevi
kouf a zapach z oleju pouzitych pfi vyrobé
trouby.

2. Okno dvifek trouby je pfi provozu grilu velmi
horké. Dbejte na to, aby se do néj nedostaly
deti.

3. Pfi provozu grilu se stény dutiny a rostové
zelezo velmi zahfivaji. Méli byste pouzivat
kuchyriské rukavice.

4. Pfi del8im pouzivani grilu je bézné, Ze se
prvky doCasné samy vypnou diky
bezpednostnimu termostatu.

5. Dulezité! Pokud se ma jidlo grilovat nebo
varit v nadobach, musite zkontrolovat, zda je
dana nadoba vhodna pro pouziti v mikrovinné
troubé. Viz kapitola o typech nadobi!

6. Pfi pouzivani grilu se muze stat, Ze se na
grilovaci prvky dostanou stfikance tuku, které
se mohou spalit. To je normalni situace a
neznamena to, Ze by se jednalo o néjakou
provozni zavadu.

7. Po skonéeni vafeni vycistéte vnitfni prostor a
pfisluSenstvi, aby se na ném nezachytily
zbytky z vareni.

Tabulky a navrhy - Gril bez mikrovinné trouby

Ryb Mnozstvi Cas (min.) Pokyny
y (9)

Ryby
Okoun 800 18-24 :Levhce’ je thFete mésvlem. Po poIovipé
Sardinky/gurman 6-8 ryb. 15-20 vareni ﬁé;?em’ nci’-[octe a rozetrete
Maso
Klobasy 6-8 jednotek 22-26 V poloviné tésto propichnéte a otocte.
Mrazené hamburgery 3 jednotky 18-20 Otocte 2 nebo 3x
Nahradni Zebro (tloustka asi 3 400 25-30 V poloviné peceni je potiete olejem a
cm) obratte.
Ostatni
Toast | 4 jednotky 1%4-3 ;CI?SI’\;et;jé(;:[ sozor na proces opékani,
Opékané sendvice 2 jednotky 5-10 éDévejte pozor na proces opékani.

Pfedtim gril na 2 minuty rozehfejte. Pokud neni
uvedeno jinak, pouzijte mfizku. Mfizku polozte na
misu tak, aby voda a tuk mohly klesat.

Uvedené Casy jsou pouze orientacni a mohou se
liSit v zavislosti na slozeni a mnozstvi potraviny a
na pozadovaném kone¢ném stavu. Ryby a maso
chutnaji skvéle, pokud je pfed grilovanim potrete
rostlinnym olejem, kofenim a bylinkami a nechate
nékolik hodin marinovat. Sil pfidejte az po
grilovani.

Klobasy neprasknou, pokud je pfed grilovanim
propichnete vidliCkou.

Po uplynuti poloviny doby grilovani zkontrolujte, jak
grilovani probiha, a v pfipadé potfeby pokrm
otocte.

Gril je vhodny zejména pro pfipravu tenkych porci
masa a ryb. Tenké porce masa staci otocit pouze
jednou, ale silnéjSi porce je tfeba otoCit nékolikrat.
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Vareni na grilu

Stoly a navrhy - Mikrovinna trouba + gril
Funkce mikrovin + gril je idealni pro rychlé vafeni a

zaroven propeceni potravin. Kromé toho muizete
také grilovat a zapékat syr.

zakryté potraviny. Mikrovinna trouba a gril pracuji
soucasné. Mikrovinna trouba vafi a gril opéka.

S et 1 Power  x . ~ Doba stani
I:lti)rt];a Mnozstvi (g) Nadobi 7 (Watt) Cas (min.) (min.)

Téstoviny se syrovou 500 Nizky talif ; 400 12-17 35
polevou

Brambory se syrovou 800 Nizky talif 600 20-22 35
polevou

Lasagne priblizné 800 Nizky talif 600 15-20 35
Grilovany smetanovy syr ~ pfiblizné 500 Nizky talif 400 18-20 3-5
2 Serstva kufeci stehna . R |

(grilovana) 200 kusu | Nizky talif | 400 10-15 35
Kure pfiblizné 1000  Nizky a Siroky talif 400 35-40 3-5
scylftr):rlr? va polevia se  2x200g8iky  Polévkové misy 400 24 35

Pfed pouzitim nadobi v mikrovinné troubé se
ujistéte, Zze je vhodné pro pouZiti v mikrovinné
troubé. PouZivejte pouze nadobi nebo nadoby,
které jsou vhodné pro pouziti v mikrovinné troubé.

Nadobi, které se ma pouzivat v kombinované
funkci, musi byt vhodné pro pouziti v mikrovinné
troubé a grilu. Viz kapitola o typech nadobi!

Méjte na paméti, Ze uvedené udaje jsou pouze
orientacni a mohou se liSit v zavislosti na vychozim
stavu, teploté, vlihkosti a typu potraviny.
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Pokud tato doba nestacCi k tomu, aby jidlo dobfe
zhnédlo, dejte ho pod gril na dalSich 5 nebo 10
minut.

Dodrzujte ¢asy stani a nezapomernte kousky masa
otacet.

Pokud neni uvedeno jinak, pouzivejte k vareni
otoCny talif.

Hodnoty uvedené v tabulkach plati, kdyz je dutina
trouby studena (neni nutné troubu predehfivat).
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Prazeni a pec€eni g

Tabulka a rady - Priprava masa a kola¢a Mikrovinna

trouba / horky vzduch

Pot ~ Mnozstv Power Teplota @~ Cas  Dobastani Pok
otra i W) °C ~ (Min)  (min) okyny

viny (9)

Hovézipetené  1000-1500 400 200 30-40 20 Ma nadobu nenasazujte viko.
Jednou otodte.

Veprova
panenka / ) i ) Na nadobu nenasazujte viko.
Kotleta nebo 800-1000 200 180-190 50-60 20 Jednou otodte.
kosti

Veprova peCené

Na nadobu nenasazujte viko.
Celé kure 1000/1200 400 200 30-40 10 Otocte kufeci hrudnik
dold. Jednou se otocte.

Na nadobu nenasazujte viko.
Polovina kufete ~ 500-1000 400 200 25-35 10 Kousky s klzi otocte
dold. Jednou se otocte.

Na nadobu nenasazujte viko.

Teleci peené

1500/2000 200 180 60-65 20 Otocte se jednou nebo
dvakrat. Po otoceni ji nechte
bez poklicky.

Hovézi svrchni  1500-1800 200 200 80-90 20 Na nadobu nenasazujte viko.

Jednou nebo dvakrat otocCte.
strana

Mikrovinna trouba / Peceni

Peivo Power ~  Teplota  Cas  Stojici Pokvn
Cokoladovy tFesiiovy kolad 200 200 30  5q0 Otocnystal, maly gril
; pruzinovy, & 28 cm
, . Otocny stul, maly gril,
Tvarohovy kola¢ s ovocem 400 180 40-45 5-10 pruiingvé form a,yg 28
£ £ 5 4 £ £ o e e Cm
Jable&ny kolad 200 185  40-45 5.0  Otocny stul, maly gril,
' pruzinovy, @ 28 cm
Tvarohovy kolaé se streusel 400 180 40-50 5.4  Otocny stal, maly gril,
pruzinovy, @ 26 cm
Ofechovy dort 200 170 30-35 5.1  Otocny std,
dortova forma
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Peceni a zapékani

Rada pro peceni - peceni

V poloviné peceni maso obratte. Kdyz je peCené
maso hotové, méli byste ho nechat 20 minut stat ve

vypnuté a zaviené troubé. Tim zajistite, Ze se
stava v mase dobfe rozprostie.

Potfebna teplota a doba peceni zavisi na druhu a
mnozstvi pfipravovaného masa.

Pokud se hmotnost pe¢eného masa v tabulce
nezobrazi, zvolte nastaveni pro hmotnost
bezprostifedné pod ni a prodluzte dobu peceni.
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Rady ohledné nadobi na peceni
Zkontrolujte, zda se nadobi vejde do trouby.

Horké sklenéné nadoby by mély byt polozeny na
suchou kuchynskou utérku. Pokud takové nadoby
polozite na studeny nebo mokry povrch, mize sklo
prasknout a rozbit se. PFi vyjimani nadobi z trouby
pouzivejte kuchynské rukavice.

Dulezité

Pfi provoznim rezimu Horky vzduch / Mikrovinna
trouba pouzivejte vzdy malou kulatou mfizku.
MFiZzku poloZte na otoCny stul. Na kulatou mfiZku

vzdy polozte pruzinové formy, dortové formy a
misky.

Vyjimka: plechovku s pruzinou polozte pfimo na
otocny stul.



Peceni

Tabulka a rady - pe€eni/horky vzduch

CS

Typ Kontejner Uroven Teplota Cas (min.)
Ofechovy dort Pruzinovy typ cinu Gramofo 170/180 30/35
n
Ovocny kolag Pruzinova plechovka @ 28 Otoén;'( stal, ’ 150/160 35/45
cm mala kulata
mrizka
Prstenovy dort Pruzinovy typ cinu Gramofo 170/190 30/45
n
Pikantni kolace, napf. pizza Runde Glasform 5 Otocny stul, ’ 160/180 50/70
z brambor mala kulata
. mfiZka
Houbovy dort - Pruzinova plechovka & 26 : Otoc":ny( stdl, , 160/170 40/45
cm mala kulata
mrizka
Rolka zelé Sklenéna mfizka 1 110 35/45
TreSnovy kolac Sklenéna mfizka 1 170/180 35/45

Rady ohledné nadobi na peceni dortt

NejCastéji pouzivanym typem peciciho nadobi jsou
Cerné kovové formy. Pokud se chystate pouzivat i
mikrovinnou  troubu, pouzivejte  sklenéne,
keramické nebo plastové nadobi na pec€eni. Ty
musi byt schopny odolat teplotam do 250 °C.
Pokud pouzijete tyto typy peciciho nadobi, kolace
tolik nezhnédnou.

Rady, jak péct dorty

Ruzné mnozstvi a typy peciva vyzaduji ruzné
teploty a doby peceni. Nejprve vyzkousSejte nizké
nastaveni a pfisté pfipadné pouZijte vyssi teploty.
Niz§i teplota povede Kk rovnomeérngjSimu
propeceni. Plech s peCivem vzdy umistéte do
stfedu oto€ného talife.

Navrhy na peceni
Jak zkontrolovat, zda je kola¢ spravné upeceny

Deset minut pfed koncem peceni zacnéte do
nejvysSi Casti kolaCe zapichovat zubni krumpac.
Jakmile se tésto na trsatko nelepi, je kolac¢ hotovy.

Der Kuchen wird sehr dunkel:

Wahlen Sie beim nachsten Mal eine niedrigere
Temperatur und lassen Sie den Kuchen langer
backen.

Pokud je kola¢ velmi suchy

Po skoncCeni peCeni udélejte do dortu malé otvory
pomoci paratka. Poté kola¢ potiete ovocnou
stavou nebo alkoholickym napojem. PFisté zvyste
teplotu asi o 10° a zkratte dobu peceni.

Pokud se kola¢ po otoc¢eni neuvolni.

Po upeCeni nechte kola¢ 5 az 10 minut
vychladnout, pak pujde lépe vyklopit z formy.
Pokud se kola¢ presto nepodafi uvolnit, opatrné
prejedte noZzem po okrajich. Pfisté formu dobfre
vymazte tukem.

Rady pro usporu energie

Pokud pfipravujete vice kolacu, doporucuje se péct
je v troubé jeden po druhém, kdyZ je trouba jesté
horka. To vam umozni zkratit dobu peceni drunhého
a pozdéjsich kolacu.

Je vhodnéjSi pouzivat tmavé pecici nadoby -
lakované nebo Cerné smaltované - protoze tyto
formy lépe absorbuiji teplo.

Pfi dlouhém peceni mulzete troubu vypnout 10
minut pfed koncem peceni a vyuzit zbytkového
tepla k dokonceni peceni.
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Jaky druh nadobi Ize pouzit ?

Funkce mikrovinné trouby

Pro zabavu s mikrovinami ction méjte na paméti,
ze mikroviny se odrazeji od kovovych povrchu.
Sklo, porcelan, hlina, plast a papir mikroviny
propouste;ji.

Z tohoto duvodu nelze v mikrovinné troubé
pouzivat kovové panve a nadoby nebo nadoby
s kovovymi ¢astmi nebo ozdobami. V
mikrovinné troubé nelze pouzivat sklenéné nadobi
a hlinu s kovovymi ozdobami nebo obsahem
(napf. olovnaty kfistal).

Idedlnimi materialy pro pouziti v mikrovinnych
troubach jsou sklo, Zaruvzdorny porcelan nebo
hlina nebo zaruvzdorny plast. Velmi tenké a kiehkeé
sklo nebo porcelan by se mély pouzivat pouze
kratkodobé (napf. pfi ohfevu).

Horké jidlo pfenasi teplo do nadobi, které maze byt
velmi horké. Proto byste méli vzdy pouzivat
kuchynskeé rukavice!

Jak otestovat nadobi, které chcete pouzivat

Vlozte pfedmét, ktery chcete pouzit, do trouby na
20 sekund pfi maximalnim mikrovinném vykonu.
Pokud je po této dobé studeny a jen mirné teply, je
vhodny k pouziti. Pokud se vSak hodné zahfiva
nebo zplUsobuje elektricky oblouk, neni pro pouziti
v mikrovinné troubé vhodny.

Funkce grilu nebo horkého vzduchu s

V pripadé funkce grilu nebo horkovzdusné trouby
musi byt nadobi odolné vuci teploté nejméné 300
°C.

Plastové nadobi neni vhodné pro pouZiti v grilu.

Kombinované funkce

Pfi kombinované funkci ns musi byt pouzité nadobi
vhodné pro pouziti v mikrovinné troubé i v grilu.
Hlinikové nadoby a félie

Prfedvafené potraviny v hlinikovych nadobach
nebo v hlinikové folii Ize vlozit do mikrovinné
trouby, pokud jsou dodrzeny nasledujici aspekty:
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e Dbejte na doporuCeni vyrobce uvedena na
obalu.

e Hlinikové nadoby nesmi byt vy8Si nez 3 cm a
nesmi se dotykat stén dutiny (minimalni
vzdalenost 3 cm). Jakékoli hlinikové viko
nebo vrchni ¢ast musi byt odstranény.

¢ Hlinikovou nadobu polozZte pfimo na desku
oto¢ného stolu. Pokud pouzivate mfizkovou
Zehlicku, polozte nadobu na porcelanovy
talif. Nikdy nepokladejte nadobu pfimo na
Zehlici mfizku!

e Doba pfipravy je delSi, protoze mikroviny
pronikaji do jidla pouze shora. Pokud mate
pochybnosti, je nejlepSi pouzivat pouze
nadobi vhodné pro pouziti v mikrovinné
troubé.

e Hlinikovou fdlii Ize pouzit k odrazeni mikrovin
béhem rozmrazovani. Choulostivé potraviny,
jako je drlibez nebo mleté maso, Ize pred
nadmérnym teplem chranit pomocizakrytim

pFislusnych koncl/okraju.

e Dulezité: hlinikova folie nesmi pfijit do styku
se sténami dutiny, protoZze by to mohlo
zpusobit elektricky oblouk.

Vicka
Doporucujeme pouzivat sklenéna nebo plastova
vi¢ka nebo potravinovou folii, protoze:

1. Tim se zabrani nadmérnému odpafovani
(hlavné pfi velmi dlouhém vareni);

2. Doba vafreni je kratsi;
3. Potraviny nejsou suché;
4. \VVané je zachovana.

Viko by mélo mit otvory nebo prizory, aby
nedochazelo ke vzniku tlaku. Plastové sacky musi
byt rovnéz oteviené. Détské lahve na krmeni nebo
sklenice s détskou vyZivou a podobné nadoby Ize
ohfivat pouze bez jejich vicek / uzavérq, jinak
mohou prasknout.



Jaky druh nadobi Ize pouzit?

Tabulka nadobi do trouby

CS

Nize uvedena tabulka vam poskytne obecnou pfedstavu o tom, jaky typ nadobi je vhodny pro jednotlivé

situace.
rovozni rezim Mikrovinna . ;
. \ trouba Gril Mikrovinna
Typ nadobi Odmrazova o trc_>uba +
hi | ohfev Vareni gril
Sklo a porcelan 1)
Domaci pouziti, neni odolny vici ano ano ne ne
plameni, Ize pouZzit v my&ce nadobi
Glazovany porcelan
Ohnivzdorné sklo a porcelan ano ano ano ano
Cina, kamenina 2)
neglazované nebo glazované bez ano ano ne ne
kovovych ozdob
Hlinéné nadobi 2)
Glazované an an ne ne
neglazované o] o] ne ne
ne ne
Plastové nadobi 2)
Tepelna odolnost do an ne ne ne
100 °C Tepelna o] an ne ne
odolnost do 250 °C an o}
o
Plastové folie 3)
Plastova félie pro ne ne ne ne
potraviny Celofan an an ne ne
o} 0
Papir, karton, pergamen 4) ano Ne ne ne
Kov
Hlinikova fdélie Hlinikové an ne an ne
obaly 5) Pfislusenstvi o] an o] an
ne o} an o]
an an o} an
o] o] an o}
o}

1. Bez zlatého nebo stfibrného lemovani; bez

olovnatého kfistalu.
2. Dbejte na pokyny vyrobce!

4. NepouZzivejte papirové talife.

5. Pouze mélké hlinikové nadoby bez vika/vika.
Hlinik nesmi pfijit do styku se sténami dutiny.

3. K uzavirani sackd nepouzivejte kovové
spony. Do sacku udélejte otvory. Folie
pouzivejte pouze k zakryti potravin.
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Cisténi a udrzba trouby e
Obvykle je nutna pouze udrzba ¢&isténim.

Pozor! Mikrovinnou troubu je tfeba pravidelné Cistit
a odstranovat z ni vSechny zbytky jidla. Pokud neni
mikrovinna trouba udrzovana v Cistoté, mize dojit
ke znehodnoceni jejich povrchl, coz zkrati jeji
zivotnost a mlze vést k nebezpeénym situacim.

Pozor! Cisténi provadéjte pii vypnutém
napajeni trouby. Vytahnéte zastréku ze zasuvky
nebo vypnéte napajeci obvod trouby.

Nepouzivejte agresivni nebo abrazivni Gistici
prostredky, draténky, které poskrabou povrch,
ani ostré predméty, protoze by se mohly objevit
skvrny.

Nepouzivejte vysokotlaké
Cistici pristroje.

nebo proudové

Predni plocha

Obvykle staci troubu vycistit vlhkym hadiikem.
Pokud je velmi znecisténa, pfidejte do vody na
Cisténi nékolik kapek prostfedku na myti nadobi.
Poté troubu otfete suchym hadfikem.

V troubé s hlinikovym celem pouzijte Cistici
prostfedek na sklo a mékky hadfik, ktery

neuvolnuje vlakna nebo nité. Otirejte ze strany na
stranu, aniz byste na povrch vyvijeli jakykoli tlak.

Okamzité odstrante skvrny od vapna, tuku, Skrobu
nebo vajec¢ného bilku. Pod témito skvrnami muze
dojit ke korozi.

Nedovolte, aby se do trouby dostala voda.
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Vnitrek trouby

Po kazdém pouziti trouby ocCistéte vnitfni stény
vihkym hadfikem, protoze tak nejsnaze odstranite
stfikance nebo skvrny od jidla, které mohly ulpét
uvnitr.

Chcete-li odstranit hife odstranitelné necistoty,
pouzijte neagresivni Cistici prostiedek.
Nepouzivejte spreje na trouby ani jiné agresivni
nebo abrazivni Cistici prostredky.

Vzdy udrzujte dvirka a predni ¢ast trouby velmi
Cisté, abyste zajistili spravné otevirani a
zavirani dvirek.

Dbejte na to, aby se do vétracich otvort mikrovinné
trouby nedostala voda.

Pravidelné vyjméte otoCny talif a pfislusnou
podpéru a vycCistéte dno dutiny, zejména po rozliti
kapaliny.

Nezapinejte troubu, aniz by byl otocény stil a
prislusna podpéra na svém misté.

Pokud je dutina trouby velmi znecisténa, polozte na
oto€ny talif sklenici vody a zapnéte mikrovinnou
troubu na 2 az 3 minuty na maximalni vykon.
Uvolnéna para zmeékc&i nedistoty, které pak lze
snadno vycistit mékkym hadfikem.

Nepfijemné pachy (napf. po vareni ryb) Ize snadno
odstranit. Pridejte nékolik kapek citronové Stavy
nebo octa do Salku vody. Do Salku dejte 1ziCku
kavy, aby se =zabranilo vyvareni vody. Vodu
ohfivejte 2 az 3 minuty pfi maximalnim vykonu
mikrovinné trouby.



Cisténi a udrzba trouby
Strop trouby
Pokud je strop trouby znecistény, Ize rost pro
snadnéjsi Cisténi spustit.
Abyste predesli nebezpedi popaleni, pockejte,
az gril vychladne, a teprve potom jej spust’te.
Postupuijte takto:

1. Otocte podpéru grilu o 180(1).

2. Mirné snizte gril  (2). Nepouzivejte
nadmérnou silu, protoze by mohlo dojit k
poskozeni.

3. Po vycisténi stropu vratte mfizku (2) na jeji
misto a provedte pfedchozi ukon.

DULEZITE UPOZORNENI: Podpéra topného
télesa grilu (1) muze pfi otaCeni spadnout. Pokud
se tak stane, zasunte podpéru topného télesa grilu
(1) do drazky ve stropé dutiny a otocte ji o 90° do
polohy podpéry topného télesa grilu (2).

CS

Slidovy kryt (3) umistény ve stropé musi byt
vzdy Cisty. Zbytky potravin, které se na slidovém
krytu nahromadi, mohou zpUsobit poSkozeni nebo
vyvolat jiskfeni.

Nepouzivejte abrazivni Cistici prostredky ani
ostré predméty.

Abyste predesli jakémukoli riziku, slidovy kryt
neodstranujte.

Sklenény kryt lampy (4) je umistén na stropé
trouby a Ize jej snadno sejmout pro Cisténi. Staci jej
odSroubovat a vy istit vodou a prostfedkem na
myti nadobi.

Prislusenstvi

Po kazdém pouziti pfisluSenstvi vycCistéte. Pokud
jsou velmi znecisténé, nejprve je namocte a poté
pouzijte karta€ek a houbiCku. PFisluSenstvi Ize myt
v myc¢ce nadobi.

Dbejte na to, aby deska gramofonu a pfislusny
drzak byly vzdy Cisté. Nezapinejte troubu, pokud
nejsou otocny talif a pfislusna podpéra na svém
misté.
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Co mam délat, kdyz trouba nefunguje ?

POZOR! Jakékoli opravy smi provadét pouze

specializovany

technik. Jakakoli oprava

provedena osobou, ktera neni autorizovana
vyrobcem, je nebezpecna.

Pro vyfeSeni

nasledujicich otazek nemusite

kontaktovat technickou asistenci:
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Displej se nezobrazuje! Zkontrolujte, zda:

- Indikace cCasu byla vypnuta (viz kapitola
Zakladni nastaveni).

Po stisknuti klaves se nic nestane!

Zkontrolujte, zda:

- Bezpecnostni blok
Zakladni nastaveni).

Trouba nefunguje! Zkontrolujte, zda:

je aktivni (viz Cast

- Zastrcka je spravné zasunuta do zasuvky.
- Napa3jeni trouby je zapnuté.

- Dvefe jsou zcela zaviené. Dvitka by se méla
zavfit se slySitelnym cvaknutim.

- Mezi dvefmi a Celem dutiny jsou cizi télesa.
Kdyz je trouba v provozu, slySim podivné
zvuky! Zkontrolujte, zda:

- Uvnitf trouby dochazi k elektrickému oblouku
zpusobenému cizimi kovovymi pfedméty (viz
kapitola o typu nadobi).

- Nadobi se dotyka stén trouby.

- Uvnitf trouby jsou volné polozené pribory
nebo kuchyrnské nacini.

Jidlo se neohfiva nebo se ohfiva velmi
pomalu! Zkontrolujte, zda:

- Neumysiné jste pouzili kovové nadobi.

- Zvolili jste spravnou provozni dobu a uroven
vykonu.

- Jidlo, které jste vlozili do trouby, je vétSi nebo
studenéjsi nez obvykle.

e Jidlo je prilis horké, vysusené nebo spalené!

Zkontrolujte, zda jste zvolili spravnou provozni
dobu a uroven vykonu.

Po skong€eni vareni slySim néjaké zvuky! To
neni problém. Chladici ventilator jeSté né&jakou
dobu pracuje. Jakmile teplota dostatecné
klesne, ventilator se sam vypne.

Trouba se zapne, ale vnitini osvétleni se
nerozsviti! Pokud vSechny funkce funguji
spravné, je pravdépodobné, Ze dosSlo k
prepaleni kontrolky. Troubu muizete nadale
pouzivat.

Nahrazeni svétla bul b

Pfi vyméné Zarovky postupuijte nasledovné:

- Odpojte troubu od napgjeni. Vytahnéte
zastréku ze zasuvky nebo vypnéte napajeci
obvod trouby.

- OdSroubuijte a sejméte sklenény kryt svétla.
(1).

- Vlyjméte halogenovou zarovku (2). Pozor!
Zarovka muze byt velmi horka.

- Namontujte novou halogenovou zarovku 12 V
/ 10 W. Pozor! Nedotykejte se povrchu
zarovky primo prsty, protoze byste mohli
zarovku poskodit. Postupujte podle pokynu
vyrobce Zarovky.

- PfiSroubujte sklenény kryt svétla na misto (1).

- Znovu pfipojte troubu k napajeni.




Technicka charakteristika s

Specifikace

o Stfidavé napéti ........cccceeeiiiiiiiiiiiie

e Potfebny vykon3400 W

o Vykongrilu. ..o
e \ystupni vykon mikrovinné trouby. ...................
e Mikrovinna frekvence..........cccocoveieiencnenenn.
o Vné&jSi rozmeéry (QHA) ..coooviiiieiieeeeeeeeeeeeen
e Vnitfni rozméry (QHA) .......ovveieieiieieeee
e Kapacita trouby .........ccoooviiiiiiiii e,

¢ Hmotnost35 kg

Ochrana zivotniho prostredi n

e

Obal je opatfen znackou Green Point.

Likvidace oball

VS8echny obalové materialy, jako je lepenka,
polystyren a plastové obaly, vyhodte do
prislusnych kontejnerl. Timto zpusobem si muzete
byt jisti, Ze obalové materialy budou znovu pouZity.

)i ¢

Likvidace jiz nepouzivanych zarizeni mm
Podle evropské smérnice 2002/96/ES o nakladani
s odpadnimi elektrickymi a elektronickymi
zarizenimi (OEEZ) jsou domaci elektrické
spotrebice.

by nemély byt ukladany do béznych systému pro
likvidaci tuhého komunalniho odpadu.

CS

..................................... 230-240 V / 50 Hz

............................... 1500 W
............................... 1000 W
.................................... 2450 MHz
............................... 595 455 472 mm
............................... 420 210 390 mm

Zastaralé stranky spotiebice
byt sbirat
oddélené, aby se optimalizovala mira vyuziti a
recyklace materialu soucasti a aby se zabranilo
moznému poskozeni lidského zdravi a zivotniho
prostfedi. Na vSechny tyto vyrobky by mél byt
umistén symbol kontejneru na odpadky prekryty
Sikmym kfizem, ktery by lidem pfipominal
povinnost oddéleného sbéru téchto predmétu.

by mél

Spotiebitelé by se méli obratit na mistni urady nebo
prodejni mista a vyzadat si informace o vhodnych
mistech, kde mohou stare domaci
elektrospotiebice odlozit.

Pred likvidaci spotfebiCe jej znemoznéte pouZzivat
tak, ze vytahnete napajeci kabel, odfiznete jej a
zlikvidujete.

60



CS
Navod k instalaci s

Pred instalaci

Zkontrolujte, zda je napéti inpu t uvedené na
Stitku s charakteristikami stejné jako napéti
zasuvky, kterou budete pouzivat.

Oteviete dvifka trouby, vyjméte vesSkeré
prislusenstvi a odstrante obalovy material.

Neodstranujte slidovy kryt na stropé interiéru!
Tento kryt zabrariuje poSkozeni mikrovinného
generatoru tukem a kousky potravin.

Pozor! Pfedni plocha trouby muze byt obalena
ochrannou félii. Pfed prvnim pouzitim trouby tuto
folii opatrné odstrarite, a to nejprve z vnitfni strany.

Ujistéte se, ze trouba neni nijak poskozena.
Zkontrolujte, zda se dvitka trouby spravné zaviraji
a zda neni poskozena vnitfni strana dvifek a predni
Cast otvoru trouby. Pokud zjistite néjaké
poskozeni, obratte se na technickou asistencni
sluzbu.

PEKACE NEPOUZIVEJTE, pokud je po$kozeny
napajeci kabel nebo =zastrcka, pokud trouba
nefunguje spravné nebo pokud byla poskozena Ci
upusténa. Obratte se na technickou asistencni
sluzbu.

Postavte troubu na rovny a stabilni povrch. Trouba
nesmi byt umisténa v blizkosti zdroji tepla, radii
nebo televizoru.

Pii instalaci dbejte na to, aby se napajeci kabel
nedostal do kontaktu s vihkosti nebo predméty
s ostrymi hranami za troubou. Vysoké teploty
mohou kabel poskodit.

Upozornéni: Po instalaci trouby se musite
ujistit, ze mate pristup k zastrcce.

Po instalaci

Trouba je vybavena s napajecim kabelem a
zastrckou pro jednofazovy proud.

Pokud ma byt trouba instalovana trvale, mél by
ji instalovat kvalifikovany technik. V takovém
pfipadé by méla byt trouba pfipojena k obvodu s
celopolovym jistiCem s minimalni vzdalenosti mezi
kontakty 3 mm.

UPOZORNENI: TROUBA MUSI BYT UZEMNENA.

Vyrobce ani prodejci nenesou odpovédnost za
Skody, které mohou byt zplsobeny osobam,
zvifatim nebo majetku v pfipadé nedodrzeni
téchto pokynU pro instalaci.

Trouba funguje pouze tehdy, kdyZ jsou dvifka
spravné zaviena.

Po prvnim pouziti vycCistéte vnitfek trouby a
prisluSenstvi podle pokynu uvedenych v Casti
"Cisténi a udrzba trouby".

Umistéte podpéru otoCného talife do stfedu
prostoru trouby a nasadte na ni oto¢ny prstenec a
otoCny talif a ujistéte se, ze zapadaji dovnitf. Pfi
kazdém pouziti mikrovinné trouby musi byt oto¢ny
talit a prislusné pfislusenstvi uvnitf a spravné
nasazené. Otocny talif se mize otacet obéma
smeéry.

Pri instalaci postupujte podle samostatné dodanych pokynu.
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Instalace n

Cs

e Troubu =zcela zasunte do skfifiky a

vycentrujte ji.

o Oteviete dvitka mikrovinné trouby a
pfipevnéte spotrebiC ke skfifice pomoci
¢tyf dodanych Sroubu. Srouby zasurite do

pfednich otvoru.
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